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REGULAMENT DE CONCUR\Sf DX

Concursul judetean de refete traditionale - sanitoase ,,Healthy Means Tasty” este organizat si desfagurat de
catre Consiliul Judefean al Elevilor Covasna in parteneriat cu 1.$.J. Covasna, Palatul Copiilor Sf. Gheorghe, C.P.E.C.A.
Covasna si U.A.T., in cadrul Proiectului judetean ,,Festivalul sinatitii”,

Toti participantii la concurs sunt obligati s respecte termenii si conditiile prezentului Regulament al concursului.

Calendarul de desfisurare al concursului:

- 20 aprilie — 08 mai 2015: inscrierea retetelor la concurs;
- 11-14 mai 2015: jurizarea concursului;
- 15 mai 2015: anuntarea rezultatelor;
- 18-22 mai 2015: premierea céstigatorilor concursului.
Cagtigatorii vor fi anuntati In timp util cu privire la data festivitatii de premiere care va avea loc la
Palatul Copiilor Sf. Gheorghe.

Conditii de participare

La concursul ,,Healthy Means Tasty” pot participa tineri din clasele V-XII, pasionati de arte culinare si
alimentatie sanétoasa.

Pentru a participa, elevii vor trimite retetele sdndtoase si traditionale - alituri de numele complet,
numdrul de telefon, scoala, clasa si adresa de e-mail validd - pe andre_best5S8@yahoo.com impreuni cu poze
despre mancarea gititi. Pe fotografie sd apard si participantul.

Fiecare participant poate participa cu maximum 10 retete.

Premiile individuale vor fi acordate pe baza unui act de identitate la Festivitatea de premiere.
Se acorda 6 premii individuale (I, IT, III si 3 mentiuni).

Evaluarea retetelor:

Retetele inscrise la concurs sunt evaluate dupa urmétoarele criterii:
- originalitatea retetei (sd nu fie preluate din cérti de bucate, culegeri de retete sau Internet);
- cét de sanatos este preparatul;
- daca preparatul este specific zonei;
- modul de prezentare pe farfurie (plating);
- pozi atagatd la retet & (pe care apare si participantul);

Organizatorii gi/sau juriul isi rezerva dreptul de a elimina din concurs retetele care nu au legiturd cu tema

concursului. .
Organizatorii 151 rezervd dreptul de a publica/utiliza fotografiile / refetele de la concurs pentru realizarea

expozitiei.




Clauze finale:

Prin trimiterea retetelor si fotografiilor, participantul confirméd faptul cd a inteles si a acceptat prevederile
REGULAMENTULUI de mai sus. Organizatorul 1si rezervd dreptul de a aduce modificiri Regulamentului, fara
notificarea prealabild a participantilor.

Organizatori:
Becsek Andrea — presedinte C.J.E. Covasna Bﬁ Lwe,,

Prof. Zagoni Imola — inspector gcolar, 1.§.J. Covasna D"% .

Prof. Ferencz Orsolya — profesor coordonator C.J.E. T et
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Prof. Ceorapin-T6rok Andrea - profesor coordonator C.J.E.




