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INTRODUCERE


“Planeta noastră produce hrana suficientă pentru a hrăni în mod adecvat întreaga populaţie. Şi totuşi, azi 854 milioane de femei, barbaţi şi copii se culcă cu stomacul gol.”
Dr. Jacques Diouf, Directorul General al Organizaţiei Mondiale pentru Alimentaţie şi Agricultură


Tematica detaliată:
1. Implicarea comunităţii în diferite activităţi;
2. Incluziune socială;

3. Educaţia părinţilor;

4. Globalizarea şi consecinţele ei;
5. Conştientizarea şi respectarea drepturilor omului; 

6. Criza globală a hranei;
7. Dezvoltarea conştiinţei comunităţii internaţionale a rolului crucial pe care îl au drepturile omului in eradicarea foamei şi sărăciei;
8. Dreptul la alimentaţie ca o necesitate legală;
9. Drepturile consumatorului.
Argument:

         Caracteristica ireversibilă a societăţilor europene constituie premisa necesară şi suficientă realizării educaţiei globale în adevăratul sens al noţiunii. Scopul esenţial al tematicii educaţiei globale este, printre altele, de a conştientiza individul de conţinutul hranei, pe care o mănâncă şi cu care supravieţuieşte. 
Internaţionalizarea economică a creat drept „antidot” în imaginarul colectiv o globalizare totală în ce priveşte hrana de toate zilele. 

Transilvania, ca spaţiu multicultural, trebuie să-şi găsească echilibrul just între diversitatea hranei autohtone şi cel importat din alte state. Societatea civilă a răspuns cu proiecte de educaţie globală, chiar dacă puţine ca număr şi reduse iniţial ca impact, însă este singura soluţie şi protecţie pe care lumea în care trăim o are – conştientizarea şi cunoaşterea calităţii hranei pe care o mâncăm în fiecare zi.

         Astfel, în spaţiul atât de divers al şcolii, şi ca o evidentă schimbare şi deschidere a universului preuniversitar spre lume şi comunitate, îşi face simţită prezenţa proiectul  „HRANĂ  PENTRU TOŢI”, platformă de mediere, cunoaştere şi apropiere între cele două extreme ce se reunesc-hrană sănătoasă şi hrană fără E-uri, prin intermediul procesului educativ: PROFESORUL şi ELEVUL.

Proiectul „HRANĂ PENTRU TOŢI” reprezintă un pas curajos spre deschiderea şi democratizarea lumii şcolii, şi se situează, din punct de vedere al domeniului, la confluenţa a mai multor tipuri de educaţie. Astfel, proiectul reuneşte creativ şi oferă premise susţinute pentru punerea în fapt a mai multor deziderate ale universului şcolar, cum ar fi : domeniul ştiinţă-comunicare şi Educaţia pentru dezvoltare personală, domeniul civic şi Educaţia pentru drepturile omului (în special ale copilului), domeniul dezvoltării comunitare şi Educaţia pentru dezvoltare comunitară.

           Proiectul „HRANĂ PENTRU TOŢI” apare drept structură logică în condiţia actualului an, declarat ca An al Libertăţii de alegere între autohton şi cel importat. 
Viziunea Reprezentanţei UNICEF în România asupra  PROIECTULUI  PENTRU „SĂPTĂMÂNA EDUCAŢIEI GLOBALE”, având ca temă generală „HRANĂ PENTRU TOŢI”, este aceea a unei platforme care, dincolo de a asigura o participare efectivă a elevilor în procesele decizionale ale şcolii, oferă posibilitatea elevilor de a se implica într-un exerciţiu de solidaritate, de acţiune civică, pentru promovarea şi protejarea comună a drepturilor lor, inclusiv ale colegilor lor din cele mai vulnerabile şi sărace comunităţi, urmând principiile Convenţiei pentru Drepturile Copilului: principiul interesului superior al copilului, principiul nediscriminării, principiul participării şi principiul supravieţuirii şi dezvoltării copiilor.

Nutriţia corespunzătoare şi sportul sunt ingredientele de bază pentru o viaţă sănătoasă.
SCOP :
  Pregătirea elevilor ca buni cetăţeni într-o lume mai bună, mai dreaptă. Acest lucru nu se poate realiza  doar in orele arondate in Curriculum, ci necesită efortul tuturor profesorilor şcolii, dar şi implicarea familiei şi a comunităţii locale.

Obiective:
· Conştientizarea  provocărilor globale referitoare la sănătate şi foamete;
· Cunoaşterea şi respectarea drepturilor omului;
· Realizarea dreptului la alimentaţie ca o realitate tangibilă pentru toţi;

· Eliminarea treptată a discriminării de orice tip şi realizarea integrării sociale; 

· Cunoaşterea de către elevi a culturii şi alimentaţiei altor popoare; 
· Manifestarea interesului în respectarea datinilor, credinţelor naţionale şi internaţionale, curiozităţi culinare legate de viaţa oamenilor din alte ţări;
· Asumarea de roluri şi responsabilităţi în viaţa socială de către elevi şi de cadre didactice;

· Promovarea in rândul elevilor a ideii de voluntariat in folosul comunităţii;
· Cinstirea hranei şi conştientizarea alimentaţiei sănătoase.;
· Conştientizarea importanţei nutriţiei corespunzătoare şi sportului pentru un stil de viaţă sănătos.
· Formarea deprinderilor de alimentaţie sănătoasă.
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Grupul ţintă:
· Elevii din unităţile şcolare ale judeţului Covasna;

· Părinţii elevilor;

· Membrii comunităţii locale;

· Instituţiile locale;

Perioada:

· Pregătire: mai-octombrie 2009
· Derulare: 16-20 noiembrie 2009
· Evaluare: noiembrie-decembrie 2009
Resurse umane: elevi, cadre didactice, părinţi din judeţul Covasna
Organizatori Inspectoratul Şcolar Judeţean Covasna şi unităţile de învăţământ  din judeţ

Parteneri: Instituţii şi organizaţii judeţene şi locale 

	

	· Primăria Municipiului Sf. Gheorghe



	· Consiliile Locale



	· Consiliul Judeţean Covasna

	

	· Direcţia Judeţeană pentru Protecţia Drepturilor Copilului – Covasna

	· Ziarul HAROMSZÉK



	· Ziarul OBSERVATORUL



	· Radio SEPSI

· Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică
· Direcţia de Sănătate Publică – Jud. Covasna
· 
Oficiul Judeţean Pentru Protecţia Consumatorilor
· Consiliile Elevilor şi CJE Covasna


	


Activităţi:

· Dezbateri pe temele aferente programului cu reprezentanţii comunităţii locale;

· Realizarea unor expoziţii de fotografii, de desene, de afişe etc., pe tema „Hrană pentru toţi”; 
· Realizarea în parteneriat de către unităţile de învăţământ a unor activităţi educative;

· Mese rotunde cu tema „ Ce ştim despre sănătate echilibrată?”
· Prezentări în Power Point;

· Elaborare de referate pe diferite teme legate de alimentaţie sănătoasă;

· Zile tematice legate de alimentaţia sănătoasă;

· Expoziţii de produse culinare sănătoase;

· Expoziţii de meniuri ale diferitelor culturi;

· Concurs intraşcolar: „Cel mai bun prânz de criză”;
· Elaborarea produselor finale ale activităţilor;

· Sesiuni de informare pe această temă;
· Organizarea unor concursuri de desene legate de temă;

· Organizarea unor concursuri de reţete culinare sănătoase;

· Organizarea şi amenajarea în incinta şcolii a unui minitârg de toamnă din produse alimentare bio;

· Activitate de preparare în comun de către elevi şi cadre didactice a unei tocăniţe în aer liber, respectiv consumarea acesteia, pentru întărirea spiritului de colaborare, a toleranţei şi închegarea colectivităţii. 
Rezultate aşteptate:

· Reducerea treptată a discriminării de orice tip şi realizarea integrării sociale; 
· Asumarea de roluri şi responsabilităţi în viaţa socială de către elevi;

· Familiarizarea comunităţii cu ideea stilului de viaţă sănătos;

· Dezvoltarea în şcoli a programelor educative specifice pentru proprii elevi şi pentru   comunitate.

Monitorizare:

· Prezentarea proiectelor şcolilor către Inspectoratul Şcolar al Judeţului Covasna;

· Vizite în şcoli pe timpul derulării activităţilor;

· Mediatizarea activităţilor şcolilor;

· Materiale scrise şi imagini de la activităţi.

Evaluare:

· Numărul şi tipul activităţilor organizate la nivelul unităţii de învăţământ, comunităţii;

· Calitatea activităţilor organizate;

· Numărul participanţilor la diverse activităţi (elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale);

· Calitatea participării (prezenţă activă sau pasivă);
· Produsele finale ale activităţilor.

Inspector Şcolar General,


    Inspector şcolar consiliere, prof. KERESZTÉLY IRMA

       programe şi proiecte educative,




  



        prof. ZÁGONI IMOLA
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